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နေရပ်စေွ ်ခွွာနရ ွှေ့န ပွာင််းနေထ ိုင်ရနသွာသက်ကက ်းရွယ်အ ိုမ ွာ်း၏ 
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တ  ွေ့ ရ ှိချကအ်ကျဉ်းချျုပ် 

 

စစ ်ရ  ှောင်စခန််းအမ ှော်းစုတွင် က န််းမှောရ ်းဝနရ် ှောငမ်ှုမ ှော်း လက်လ မ််းမမီမှုမ ှော အဓိကပြဿနာပြစ်ပြီ်း 

ထိုသိုို့ပြစ် ပခင််းအရ ကှောင််း င််းမ ှော အရပခခကံ န််းမှောရ ်း ရစှောင ရ်  ှောက်မှု၊ ရ ်းဝ ်း၊ အစှော်းအရသှောက ် အြ အဝ င် 

လူသှော်းခ င််း စှောနာရထှောကထ်ှော်းမှုအကအူညမီ ှော်းကို ြတိ်ြငခ်ံ ပခင််း၊ လမ််းခ ီ်းရဝ်းကွှောပခင််း၊ ရ ်းကင် ်း 

လံုခခံြုံစိတ်ခ မှု မ  ပိခင််း၊ ရငွရ က်းခက်ခမဲှု န င  ်က န််းမှောရ ်းအသိြညှောနည််းြ ်းပခင််း စသည်တိုို့ရ ကှောင ်ပြစ်သည်။  

 

စစ ်ရ  ှောင်စခန််းမ ှော်းတငွ ် ရ ်းရြ်းခန််းမ ှော်း သိုို့မဟုတ ် ရ  ွေ့လ ှော်းရ ်းခန််းမ ှော်းကိ ု ြွင ်လ စ်ပြီ်း 

သက်ကက်ီး  ယ်အိုမ ှော်း အတွက်က န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်မှု ရြ်းသင ်ရ ကှောင််း၊ လမ််းခ ီ်းတွ င် 

တှော်း ီ်းြိတ်ြင်မှုမ ှော်း ရလ ှော ခ ပြီ်း စစ ်ရ  ှောငသ်က်ကက်ီး  ယ်အိုမ ှော်းအတွက ် န.စ.က မ  

ဥြရေန  င ်မူဝ ေခ မ တ်သင ရ် ကှောင််း အက ကပံြြုံ ထှော်းသည်။ 

 

အစ ို်း မဟုတရ်သှောအြွဲွေ့အစ ည််းမ ှော်းမ လည််း က န််းမှောရ ်း အသ ိြညှောရြ်း ရဟှောရပြှောြဲွမ ှော်းပြြုံ လုြပ်ခင််း၊  

က န််းမှောရ ်း  ရစှောင ်ရ  ှောက်မှုအတွက် ြံ ြိ်ုးပခင််းတိိုု့ကိ ုရ ှောင ် က်သင ်ရ ကှောင််းအက ကပံြြုံထှော်းသည။် 

 

စစ ်ရ  ှောင်စခန််းရခ င််းရ ှောငမ်  အလ ှူ  ငမ် ှော်း၊ရေသ ခံတှောဝန ် သိူမ ှော်းန င  ် န င ်ခ တိ် က်ရ ှောင်  က်ပခ င််း ၊ 

လူငယ ်ရစတနာ ဝန်ထမ််းမ ှော်း၏ အကအူညီ   ိ န် ရ ှောင ် က်သင ်ရ ကှောင််းအကကံပြြုံထှော်းြ သည။် 
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ေ ဒါေ််း 

 ပမန်မှောနိုင်ငံတငွ၂်၀၂၁ခုန စ ် စစ်အှောဏှော 

သိမ််းမှုပြစ်ြွှော်းပြ်ီးရနာက ် ပြညတ်ွင််းတွင် ရန ြစ်ွနို့ ်ခွှော 

ရ  ွေ့ရပြှောင််းရန သူ အရ အတကွ ် မ ှော်းပြှော်းလ က ်   သိည်။ 

နရ ွှေ့န ပွာင််းနေရသူ  ိသုည်မ ှော လက်နက်ကုိင်ြဋိြကခမ ှော်း၊ 

အ ကမ််းြက်မှုမ ှော်း၊ လူူ့အခွင ်အရ ်းခ ြိုံ်းရြှောက်မှုမ ှော်း ၊ 

သ ှောဝ ရ ်းအန တ ှောယ ် သိုို့မဟုတ ် လသူှော်းတိုို့၏ 

ြရယှောဂရ ကှောင ်ပြစ်ရသှော ရ ်းအန တ ှောယရ် ကှောင ် 

ရနထိုင် ှောရန ှောမ ှော်းမ  ထွကခ်ွှောလှော သ ူ မ ှော်းကို 

 ိုလိုသည ် (Guiding Principles on Internal 

Displacement - ICRC, n.d.)။ ရန ြ်စွနို့်ခွှောရန သူမ ှော်း 

ထဲမ  အသက်၆၀န င ်အထက ် သက်ကက်ီး  ယ်အိုမ ှော်းသည ်

မိသှော်းစနု င ခ်ွဲခှွောရန ပခင််း၊ ယှောယီအ ရ ှောက်အအံုမ ှော်း 

တွင် ရနထိုင် ပခင််း၊ ြတဝ်န််းက ငအ်သစ်တွင ်

ရနထိုင် ပခင််းန င ် အသကအ်  ယက်က်ီး င ်မှုတိိုု့ရ ကှောင  ်

ထိခိကု်လယွရ်သှောသူမ ှော်း ပြစ်ြ သည်။ ထိုို့ရနာက ်

စစ ်ရ  ှောင်စခန််းမ ှော်းတငွ် သက်ကကီ်း  ယ်အိုမ ှော်း၏ 

စှော်းဝတ်ရနရ ်းန င  ် က န််းမှောရ ်း တိိုု့အရြေါ်တငွလ်ည််း 

သက်ရ ှောက်မှုမ ှော်း   လိှောသည။် ထိုို့ပြင် 

ဝမ််းရလ ှောရ ှောဂ မ ှော်း၊ ဝကသ်က်၊ ပြင််းထန်ရသှော 

အသက်ရ ှူလမ််းရ ကှောင််း ိုင် ှော ကူ်းစကရ် ှောဂ မ ှော်း 

(Covid-19) ၊ င က်ြ ှော်း၊ အပ ခှော်းကူ်းစကန်ိုငရ်သှောရ ှောဂ မ ှော်း၊ 

စိတ်ြိုင််း ိုင် ှောပြသနာမ ှော်း စသည  ် က န််းမှောရ ်း 

ပြသနာမ ှော်းန င ် င် ိငု ်က သည။်နိုင်ငံရတှော်စမီံအု ြ်ခ ြုံြ်မှု 

ရကှောငစ်ီ (န.စ.က) ၏ အရပခခ ံ က န််းမှောရ ်း 

ရစှောင ်ရ  ှောက်မှု၊ ရ ်းဝ ်း၊ အစ ှော်းအရသှောက်အြ အဝင ်

လူသှော်းခ င််းစှောနာရထှောက်ထှော်းမှု အကအူညမီ ှော်းကို 

ြိတ်ြင်ပခ င််းသည် ရန ြစ်ွနို့ခ်ှွော သကက်ကီ်း  ယအ်ိုမ ှော်း၏ 

က န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်မှုအရြေါ်   ို်း  ှော်းသည  ်

သက်ရ ှောက်မှုမ ှော်း ပြစ်နိုငသ်ည။် 

၂၀၂၁ခုန စ ် စစ ်တြ်အှောဏှောသိမ််းပြီ်းရနာက ်

စစ ်တြ်န င စ်စအ်ှောဏှောသိမ််းမှုကိ ု လက်မခံပခင််းရ ကှော င ် 

ရြေါ်ထွကလ်ှောသည  ် ပြညသ်ူူ့ကှောကယွရ် ်းတြ်ြဲွွေ့မ ှော်း 

အ ကှော်း တိကုခ်ိကု်မှုမ ှော်း ပမန်မှောနိုငင်ရံန ှောအန ံို့အပ ြှော်းတွ င် 

ပြစ်ြွှော်းလ က်   ိှော စစ ်ကိုင််းတိငု််း ရေသကကီ်းသညလ်ည််း 

အြ အဝငပ်ြစသ်ည်။ ထိုို့ရ ကှောင ် ဤစှောတမ််းအတွက်  

စစ ်ကိုင််းတိငု််းရေသကကီ်း မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယ်န င ်ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယ် 

အတွင််း   ိ စစ ်ရ  ှောငစ်ခန ််း မ ှော်းကိ ု ရ  ်းခ ယ်ထှော်းြ သည်။ 

မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယစ်စရ်  ှောင်စခန််း မ  သက်ကက်ီး  ယ်အို (၁၀)ဦ်းန င ် 

စခန ််းရခ င််းရ ှောင်(၁)ဦ်း၊ ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယ ် စစ်ရ  ှောင် 

စခန ််းမ  သကက်ကီ်း  ယအ်ို(၁၀)ဦ်း န င  ် စခန််းရခ င််းရ ှောင် 

(၁)ဦ်း စစုုရြ င််း (၂၂)ဦ်းတိုို့အှော်း အင်တှောဗ ှူ်းရမ်းပမန််း 

ခဲ ြ သ ည။်ထိသုက်ကကီ်း  ယ်အိုမ ှော်းန င  ် စခန််းရခ င််းရ ှောင ်

မ ှော်းသည ် စခန််းမ ှော်းသိုို့ က န််းမှောရ ်း ရစှောင ်ရ  ှောက်မှုမ ှော်း 

   ိပခင််း   ၊ိမ  နိ င  ် လိအုြ်ရသှော အခ က်အလက်မ ှော်းကိ ု

တိက စွှောသိ  နိိငုမ်ည် ပြစ်ရသှောရ ကှောင  ် ရ  ်းခ ယ်၍ 

ရတွွေ့ ံရုမ်းပမန််း ပခင််း ပြစ်ြ သည်။  စစက်ိငု််းတိုင််း 

ရေသကကီ်း အတွင််း   ိ ြဋြိကခပြစ်ြွှော်း ှော မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယန် င ် 

ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယ ် အတွင််း   ိ စစ်ရ  ှောငစ်ခန််း အမ ှော်းစသုည် 

န.စ.က၏ ထိန််းခ ြုံြ်မှု အလနွ်နည််းြ ်းလ က်  ပိြ်ီး 

ပြည်သူူ့အုြ်ခ ြုံြရ် ်းအြွဲွေ့(ြအြ)မ ှော်း၏ ထိန််းခ ြုံြ်နယရ်ပမ 

မ ှော်းတငွ ် တည်  ိသည်။ ထိုစခန််းမ ှော်းအရနပ ြင ် 

က န််းမှောရ ်း ရစှောင ်ရ  ှောက်မှုမ ှော်း လက်လ မ််းမနီိုငရ်သှော 

အရထှောကအ်ြံ မ ှော်း     ိ န ် ရ ှောင ် က်ရြ်း န် 

လိုအြသ်ည်။ ဤစှောတမ််းသည ် မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယန် င  ်

ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယအ်တွင််း   ိ စစ ်ရ  ှောငစ်ခန ််းမ ှော်းတငွ် 

သက်ကက်ီး  ယ်အိုမ ှော်း၏ က န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်ခငွ ် 

မ   ိမှု၊ လမ််းခ ီ်းအခကအ်ခဲ  မိှု၊ ရငွရ က်းအခက်အခဲ  ိမှု 

န င  ် က န််းမှောရ ်းအသိြညှော အသြိညှော ိုင် ှော 

သတင််းအခ ကအ်လက် လကလ် မ််းမီမှု နည််းြ ်း ပခင််းတိုို့ကို 

တင်ပြမည် ပြစြ် သ ည။်  

သိုနတသေရည်ရွယ်ခ က ်  

မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယန် င ရ်ခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယမ် ရန ြ်စနွို့ ်ခှွောရ  ွေ့ရပြှောင််း 

ရနထိုင် ရသှော သက်ကကီ်း  ယအ်ိုမ ှော်း၏ လိုအြ်ရသှော 
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က န််းမှောရ ်း ရစှောင ်ရ  ှောက်မှုမ ှော်းကို တှော်း ီ်းရနသည ် 

အရ ကှောင််းအ ှော မ ှော်းကို သိ  ိ န်။ 

သိုနတသေနမ်းခွေ််း 

မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယန် င  ် ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယ်မ  ရန ြ်စနွို့ ်ခွှော 

ရ  ွေ့ရပြှောင််းရနထိုင် သည  ် သကက်ကီ်း  ယ်အိုမ ှော်းသည် 

မည်သည က် န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်မှု ိုင် ှောစိနရ်ခေါ်မှုမ ှော်း 

ကကံြုံရတွွေ့ရန သနည််း။ ထိစုိန်ရခေါ်မှုမ ှော်းကို မည်သိုို့ရလ ှော ခ  

နိုငမ်ည်နည််း။ 

နေရပ်စေွ ်ခွွာနရ ွှေ့န ပွာင််းနေထ ိုင်ရနသွာသက်ကက ်းရွယ်အ ို 

မ ွာ်း၏က ေ််းမွာနရ်းနစွာင ်နရ ွာက်မှုရရ  ရေ ်

အတွာ်းအဆ ်းမ ွာ်း 

န.စ.က လက်ရအှောက်   ိပမနမ်ှောနိုငင်ကံ န််းမှောရ ်း 

ဝန်ကကီ်းဌှောနသည ် နိုငင်၏ံက န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်မှု 

စန စအ်ှော်း ညွှန ်ကှော်းစီမ ံ ကွြ်က ဲန် တှောဝန်  ိြ သည ် (Lin 

& Oo, 2023)။ ယခင်က ပမနမ်ှောနိုငင် ံ  ိ ရက ်းလက်ရေသ 

မ ှော်းတငွရ်က ်းလက်က န််းမှောရ ်းန င ် က န််းမှောရ ်းဌှောနခွဲ 

မ ှော်းသည် က န််းမှောရ ်းရစှောင ရ် ှုှောက်မှုရြ်းရသှော အဓိက 

အခန ််းကဏ္ဍ တငွြ် ဝင်ရသှော်လည််း (HealthAge 

international, 2023) စစတ်ြအ်ှောဏှောသမိ််းပြီ်းရနာက ်

က န််းမှောရ ်းဝနထ်မ််းမ ှော်း၏ ပြညသ်ူူ့ဝန်ထမ််းမ ှော်း 

အမိနို့အ်ှောဏှောြီ န်မှု(CDM)တငွ ် ြ ဝင်လှောပခင််းသည ်

နိုငင်၏ံ က န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်မှုစနစ်ကိ ု ထင ် ှော်းရသှော 

အက ြိုံ်းသ က် ှောက်မှု ပြစခ်ဲ သည ် (Lin & Oo, 2023)။ 

အှောဏှောသိမ််းပြီ်းရနာကြ်ိငု််း လက်  ိအှောဏှောထိန််းသိမ််း 

ထှော်းသည  ် န.စ.က သည ် ြဋိြကခ ပြစ်ြှွော်းရနသည  ်

ရေသ မ ှော်း  ိ စစ်ရ ်းရ  ှောင် ရန ြ်စနွို့ ်ခွှောပြညသ်ူမ ှော်းထံ 

ရြ်းြုိို့သည  ် ပြည်ြအကအူညနီ င  ် လသူှော်းခ င််းစှောနာ 

ရထှောက်ထှော်းမှု အကအူညမီ ှော်းအပြင ် ရ ်းဝ ်းမ ှော်း 

သယ်ယူြိုို့ရ ှောငပ်ခင််းကို တှော်း ီ်းပခင််း သိုို့မဟတု ်

ကနို့သ်တ်ပခင််းမ ှော်းပြြုံ လုြသ်ည ် (2022-SHCC-

Myanmar.Pdf,n.d.)။ ထိုို့ရ ကှောင  ် စစ ်ရ  ှောင်စခန််းအ မ ှော်းစု 

တွင် က န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်မှု လကလ် မ််းမမီမှုမ ှော 

အဓိကပြဿနာအပ ြစ် ရြေါ်ရြ က်လှောသည်။ က န််းမှောရ ်း 

ရစှောင ်ရ  ှောက်မှု မ   ိနိုင်ပခင််းမ ှော လမ််းခ ီ်းအခကအ်ခဲ၊ 

ရဝ်းကှွောပခင််းန င  ် အနတ ှောယ်  ပိခင််း၊ ရငွရ က်း ိုင် ှော 

အခကအ်ခဲမ ှော်းန င  ် က န််းမှောရ ်းအသိြညှောနည််းြ ်းပခင််း 

စသ ညတ်ိုို့ရ ကှောင ် ပြစသ်ည်။   

လမ််းခရ ်းအခကအ်ခဲ၊ န ်းကွွာ ခင််းန င  ်အနတရွာယ်ရ   ခင််း 

 ရန ြ်စနွို့ ်ခွှောသက်ကကီ်းမ ှော်း၏က န််းမှောရ ်းရစှောင ်

ရ  ှောက်မှု     ိန် အဓိကအတှော်းအ ီ်း တစ်ခုမ ှော 

လမ််းခ ီ်းအခကအ်ခဲ၊ ရဝ်းကှွောပခင််းန င  ် အနတ ှောယ်  ိပခင််း 

ပြစသ်ည်။Global Protection Cluster Working Group 

(၂၀၁၀) ၏ သုရတသန ရတွွေ့  ခိ က်အ  ရန ြစ်ွနို့ ်ခွှော 

ရ  ွေ့ရပြှောင််းရနထိုင် သူတိုို့သညမ်လံခုခြံုံရသ ှော ြတဝ်န််းက င် 

တွင်ရနထိုင် ပခင််း၊ ခ ီ်းရဝ်းကွှောပခင််း၊ သိုို့မဟတု် 

သယ်ယူြိုို့ရ ှောငရ် ်း လံရုလှောက်မှုမ  ိပခင််းန င  ်

သက်ကက်ီး  ယ်အိုမ ှော်း ခ ီ်းသွှော်းလှောမှု၏စိန်ရခေါ်မှုမ ှော်း 

စသ ည  ် အရ ကှောင််းပြခ ကမ် ှော်းရ ကှောင  ်    သိင ်ရသှော 

က န််းမှောရ ်း ရစှောင ်ရ  ှောက်မှုကိ ု လကလ် မ််းမမီနိုင်ြ ။ 

မုံ  ှောပမိြုံွေ့နယန် င  ် ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယ်တုိို့   ိ စစ်ရ  ှောင် 

စခန ််းမ ှော်းသည ်  က န််းမှောရ ်းကိစစ ပြစ်ခဲ လ င ် ပြည စ်ံု 

လံုရလှောက်သည  ် က န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောကမ်ှု အတွ က် 

အန ီ်း ံု်း၆မိငုတ်ငွ ်   သိည  ် မံ ု ှောပြညသ်ူူ့ရ ်း ံသုိုို့ 

သွှော်း က သည်။ မံ ု ှောပမိြုံွေ့သည ် န.စ.က ထိန််းခ ြုံြ် 

နယ်ရပမတွင် ပြစ်ပြီ်း ထိုပြည်သူူ့ရ ်း ံသုိုို့သွှော်းလ င် 

လမ််းခ ီ်းအခကအ်ခဲမ ှော်း ပြစ်သည  ် ရပမပမြုံ ြ်မုိင််း 

ဧ ိယှောမ ှော်း၊ စစရ် ်းရ ်းဂိတမ် ှော်း ရ ကှောင  ် အခက်အခဲန င ် 

အန တ ှောယမ် ှော်း  သိည်။  

စစ ်ရ  ှောင်စခန််းမ ှော်းမ  ရတွွေ့ ံရုမ်းပမန််းသည ် 

အခ က်အလကမ် ှော်းအ လည််း ရပမပြငအ်ရနအ ထှော်းန င ် 

လမ််းခ ီ်းရပခအရနမ ှော်းကိ ု ရလ လှောရတွွေ့  နိိုငြ် သည်။ 

ရခ ှောင််းဦ်း စစ်ရ  ှောငစ်ခန ််းမ  ရန ြစ်ွနို့ ်ခွှော သက်ကကီ်းတစ်ဦ်း 
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၏ ရပြှော ကှော်းခ က်မ ှော- “အရ ်းရြေါ် က န််းမှောရ  

း်းကိစစပြစ်ခဲ  င် စစ်ရ  ှောငစ်ခန််းမ  မံ ု ှောကိသုွှော်း တယ်။ 

၆မိုင်ရလှောက်ရဝ်းြ တယ်။ 

လမ််းရ ကှောင််းရကှောင််းမရကှောင််း စံစုမ််းပြ်ီးမ သှွော်း တယ”် 

(ရခ ှောင််းဦ်းသကက်ကီ်း ၆)။ 

“အရ ်းရြေါ်က န််းမှောရ ်းကစိစပြစ်ခဲ  င် မုံ  ှော ေ မ မဟုတ် 

ခငမ်ွန်  ှောက ရ ်း ံုကုိသွှော်း တယ်။ တစ်နာ ီခွ ဲ န စန်ာ ီ 

ရလှောက်ရဝ်းြ တယ်။စစ ်ရ  ှောင်လမ််းက သွှော်း တယ်။ 

ြကြရတွ မိငု််းရထှောင်ထှော်းတဲ  ရန ှောရတွ၊ စစ ်တြ် ွဲေ့ 

စစ်ရ ်းဂိတ် ရတွကို ရ  ှောင်သ ွှော်း တယ”်  ( ရခ ှောင််းဦ်း 

သက်ကကီ်း၈)။ မံု  ှောပမိြုံွေ့န ယ် စစ်ရ  ှော င်စခန််း မ  

ရန ြ်စနွ ို့်ခွှော သက်ကကီ်းတ စ်ဦ ်း၏ ရပြှော က ှော်းခ က်မ ှော- 

“မံု  ှောရ ်း ံု က ကီ်းကိ ုသွှော်း တယ်။ ၅မိုင်ရလ ှောက်ရတ ှော  

ရဝ်းတယ် ။ စ စရ် ကှောင် ်းထို်းတဲ  အခ နိ ် ို သွှော်း တ ှော 

အ င ်မရပြ  ူ်း။ စစ်ရ ကှော င််း မ  ိတဲ အခ  နိ ်  ိုလည် ်း 

လမ််းမ ှော စစ်ရ ်းရ ်း ဂိတ်ရ တွက စစ်ရ ်း တှော 

ရတွ  ိ တယ်”( မံု  ှောသက်ကကီ်း ၈)။ မံု  ှော စ စရ်  ှောင်စခန ် ်း 

ရခ င််း ရ ှောင် ရပြှော ကှော်းခ က်အ  “အ ရ ်းရြေါ်ပြ စ ် င် 

စခန််းမ ှော  ိတဲ  ိုင်ကယ်ရတွ န ဲို့ရ ်း ံုကို ြိုို့ က တယ် ။ 

ေ  ပြင် လမ် ်းခ ီ်းတ စရ်လ ှောက် မိုင််းဧ  ိယှောမ ှော ်း 

  ိတဲ အတွ က် အန တ ှောယ်ရတွလည် ်း   ိနိုင်တယ်။ 

ရနာက်ပြီ်း ြ အြ က်က ရ ှော၊ စစ်တြ်  က်ကရ ှော 

ညမထွက် အ မိနို့ ်  ိတဲ အတွက် ညြိုင််း ို အခက်အ ခဲ 

  ိတယ ်( မံု  ှော၊ စခန််းရခ  င််းရ  ှောင ်တှောဝန်ခ ံ)။ 

အထက်ြ ရတွ ွေ့ ံုရမ်းပမန ််းခ က်မ ှော်းအ  

မံု  ှောပမိြုံွေ့န ယ်န င ် ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့န ယ်တိုို့  ိ စစ်ရ  ှော င် 

စခန််းမ ှော်း တွင် သက်ကကီ်း  ယ်အိမု ှော်း၏ က န ််းမှောရ ်း 

ရစှောင ် ရ  ှောက်မှုမ ှော်း မ   ိရြ။ ၆ မိုင်အ ကွှောအရဝ ်း 

  ိရသှော ပမိြုံွေ့န ယ်ရ ်း ံုမ ှော ်း သိုို့ သွှော်း ရ ှော က် က သည ်။ 

ထိုသိုို့သွှော်း ှော တွင် လမ််းခ ီ်း၌ အန တ ှောယအ်ခက်အခဲမ ှော်း 

  သိည်။ ထိုို့ပြင ် သွှော်းလှော န ် သယ်ယူြိုို့ရ ှောငရ် ်းယှောဉ် 

အခကအ်ခဲမ ှော်း န င  ် လမ််းခ ီ်းစ ိတအ်ခက်အခဲမ ှော်း 

 င် ိငုရ်န က သည်။  

တင တ က်းဆှိိုငရ်ာအခကအ်ခဲမျာ်းန င  ် စှိ က်ျန််းမာတရ်း 

အတ ခအတန 

စစ ်တမ််းမ ှော်းရလ လှောထှော်းခ က်အ  စစတ်ြ်က 

အှောဏှောသိမ််းပြီ်း နိုငင်၏ံစီ်းြှွော်းရ ်း ယတု်ရလ ှော လှောခ နိ် 

မ စ၍ တိငု််းပြည၏် လံုခခံြုံရ ်းသည ် ယိုယွင််းလှောကှော 

သက်ကက်ီး  ယ်အိုမ ှော်း၏ စိတ်အရပခအရနကိ ု

သိသှောထင ် ှော်းစှွော ထိခိကု်ရစသ ည  ် စနိ်ရခေါ်မှုမ ှော 

ရငွရ က်းအခကအ်ခဲြငပ်ြစ်သည(်Myanmar_Situational-

Overview-of-Older-Peoples-Needs_2023.Pdf,n.d.။ 

အမ ှော်းစုမ ှော မိမိတိိုု့၏ အိမ်မ ှော်းမ  ထွကရ်ပြ်း ရသှောအခ တွင် 

၎င််းတိုို့၏ ြစစည််းမ ှော်းကိ ု ခ န်ထှော်းခဲ  ပြ်ီး အြိစုုရ ှောင််းရငွ 

မ  ိ ကရြ (Phyu, n.d.)။ အထ်ူးသပ ြင  ် စိတ်က န််းမှောရ ်း 

ပြဿနာမ ှော်းသည ် ြဋိြကခ န င  ် အက ြ်အတည််း 

ေဏ်ခံ ရသှော လူမ ှော်းတငွ ်အပြစ်မ ှော်းသည်။  ြု်ြုိင််း ိုင် ှော 

ေဏ် ှောမ ှော်းန င မ်တ ူဲ၊ စိတ်ဓှောတ်က ပခင််း၊ စိ်ုး မိ်ြူြန်ပခင််း၊ 

မိသှော်းစုခွခဲွှောပခင််း၊ ကရလ်းမ ှော်းန င  ်သကက်ကီ်း  ယအ်ိုမ ှော်းကို 

စွနို့ ်ြစ်ပခင််းမ ှော်း ကိလုည််း ကကြံုံရတွွေ့ခဲ  သည ် (Marquez, 

n.d.)။ အထ်ီးက န်ပခင််း သိုို့မဟုတ ် စို်း ိမ်ြူြန်မှုမ ှော်းသည် 

သက်ကက်ီး  ယ်အိုမ ှော်း၏ စတိြ်ိငု််း ိုင် ှော က န််း မှောရ ်းကုိ 

သိသသိှောသှော ထိခိကု်ရစနိုငသ်ည။် ထိုို့အပြင ် ဝငရ်ငွသည် 

အသက်ကကီ်းသမူ ှော်း ကကံြုံရတွွေ့ရန ရသှော ရငွရ က်း 

အခကအ်ခဲကိ ု မီ်းရမှောင််းထို်းပြသည  ် အဓိက စို်း ိမ်ြြူန်မှု 

တစ်ခုပြစ်သည ် (Myanmar_Situational-Overview-of-

Older-Peoples-Needs_2023.Pdf,n.d.)။  

စစ ်ရ  ှောင်သက်ကကီ်း  ယအ်ိ ု မ ှော်းသည် 

ကုိယ်ြုိင်ဝင်ရငွမ  ိသူမ ှော်းပြစပ်ြီ်း၊ သှော်းသမီ်းမ ှော်း ၏ 

ဝငရ်ငွရြေါ်တငွသ်ှော မ ခီိုရနထိုင ်သည အ်ခ နိ်တွင်၊ 

သှော်းသမ်ီးမ ှော်းသည်လည််း စစ်ရ  ှောငမ် ှော်းသှော ပြစသ်ည ် 



 
 
 

4 | Page 
 

အတွက် ဝငရ်ငွ လမ််းနည််းြ ်းသူမ ှော်း ပြစ်သည။် ထိုို့အပြင ်

ရငးွရ က်းက  င််းမှုရ ကှောင ်ရ ်းဝ ်း မ ှော်း၏ ရ ်းန ှုန််းမ ှော်း 

ကကီ်းပမြှင ်လှောပခင််းသည်လည််းဝငရ်ငွနည််းြ ်းသူ မသိှော်းစုမ ှော်း 

အတွက် ဝယယ်သူံု်းစွ ဲန် မပြစ်နိုင်ရြ။ ထိအုခ က်မ ှော်းကို 

ရအှောကြ်  အငတ်ှောဗ ှူ်းအ ခ က်အလက်မ ှော်းက ရထှောက်ခ ံ

ပြ ိုရနြ သည်။ ထိုို့ပြင ် သကက်ကီ်း  ယ်အိုမ ှော်း၏ 

စိတ်ြိုင််း ိုင် ှော ထိခိကု်မှုအမ ှော်း ံု်းဟုလည််း ရအှောက်တွင် 

ရြှ်ောပြထှော်းသည ် အင်တှောဗ ှူ်းရေတှောမ ှော်းအ  သိ  ိ သည်။ 

မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယ ် စစ ်ရ  ှောင်စခန််းမ  အင်တှောဗ ှူ်း 

ရေတှောမ ှော်းမ ှော“တစ်ခ တစ်ရလရတှော ရသွ်းတိ်ုးတတတ်ယ်။  

စိတ်ြိုင််း ိုင် ှောလည််း ခစံှော်း တယ်။ ကိယု ်မသိှော်းစနုဲ ို့ 

ခွဲရန တယ။် သှော်းသမ်ီးရတကွ စှော်းဝတ်ရနရ ်းအတွက် 

အလုြအ်ကိုင်  တိဲ  ီကိုသွှော်းရန ရတှော  သတူိိုု့အ တွက် 

လည််း စတိ်ြူ တယ်။ စို်း ိမ်စတိ်ရတွနဲို့ြဲရန တယ်” ( မုံ  ှော 

သက်ကက်ီး ၁)။ “အ င်က  ှောမ ှော ိ ုလယလ်ုြတ်ယ။် အခုက 

ဝငရ်ငွက မ  ိ ်ူး။ စစ ်ရ  ှောငစ်ခန ််းနာ်းတစ်ဝိုက်က 

  ှောရတ ွီမ ှော အလုြ်  ှောရတှော လည််း အသက်ကကီ်းရတှော  

အလုြ်မရြ်းခ င် က ူ်း။ ရနမရကှောင််း ငလ်ည််း 

ကုြုိို့ရငွက မ   ိူ်း” ( မုံ  ှော သက်ကက်ီး ၃)။ ရခ ှောင််းဦ်း 

စစ ်ရ  ှောင်စခန််း မ သကက်က်ီးတစ်ဦ်းက “ရ ်းရတွက 

ထက်ဝက်ရလှောက်ကုိ ရ ်းကကီ်းတယ်။ ဝငရ်ငွကမ  ရိတှော  

ရ ်းဝ ်းရထှောကြ်ံ  တှောရလ်းရတှော   ခ ငတ်ယ်” (ရခ ှောင််းဦ်း 

သက်ကက်ီး ၄)။ “ရ ်းဝ ်း ရထှောက်ြံ တဲ  

အြွဲွေ့အစည််းကလည််းမ   ိူ်း။ 

ရ ်းဝ ်းရတလွိအုြ်ရနတယ။် အစှော်းအရသ ှောက်၊ 

ရ ်းဝ ်းရတအွတွက် အလ ှူ  င်  ှောရန တယ်။”(မုံ  ှော၊ 

စခန ််းရခ င််းရ ှောင်တှောဝန်ခံ) 

အထက်ြ စစ်ရ ှုှောငစ်ခန ််းမ ှော်းတွင် ရတွွေ့ ံု 

ရမ်းပမန််းမှုမ ှော်းအ  သက်ကကီ်း  ယအ်ိ ု အမ ှော်းစသုည ်

မိသှော်းစုမ ှော်းန င  ် ခွဲခှွောရနထိုင် က သည်။ ထိုို့ရ ကှောင  ်

စို်း ိမ်ြြူန်မှု၊ အထ်ီးက နမ်ှုန င  ် ရ ကှောက်  ံွေ့မှုတိုို့ကိ ု

ခံစှော်းရန က သည။် ထိုို့ပြင ် ဝငရ်ငွအခကအ်ခဲမ ှော်းရ ကှောင ် 

စိတ်က န််းမှောရ ်းကိုလည််း သကရ် ှောက်မှုမ ှော်း  ိလှောသည်။  

က န််းမှောရ ်း အသ ိြညှော ိုင် ှော သတင််းအခ က်အလက ်

လက်လ မ််းမမီှု နည််းြ ်းပခင််း  

 ရန ြ်စနွို့ ်ခွှောသက်ကကီ်းမ ှော်း က န််းမှောရ ်း 

ရစှောင ်ရ  ှောက်မှု   ိ န ် ရနာကထ်ြ ်အတှော်းအ ီ်းတစ်ခုမ ှော  

က န််းမှောရ ်းအသိြညှော ိုင် ှော သတင််းအခ က်အလက ်

လက်လ မ််းမမီှု နည််းြ ်းပခင််း    ပြစသ်ည်။    ယခင်က 

ရက ်းလက ် ပြည်သူမ ှော်းသည ် က န််းမှောရ ်း ိုင် ှော 

သတင််းအခ ကအ်လက်မ ှော်းကိ ု လူမှုကွနယ်က်မ ှော်းမ  

သိ  ိ ကသည်။ စစ်တြအ်ှောဏှော သိမ််းပြ်ီးရနာက ်

စစ ်ကိုင််းတိငု််းရေသကကီ်းတငွ ်  က်သွယ်ရ ်းလိုင််းမ ှော်းန င ် 

အင်တှောနကလ်ိငု််းမ ှော်း ပြတရ်တှောက်ခခံဲ  သည်။ 

ထိုို့ရ ကှောင  ်ရက ်းလက်ရေသ မ ှော်းတွင် လူမှုကနွယ်က်မ ှော်းမ  

သတင််း   မိှု ခက်ခလဲှောပြီ်း ရက ်းလက်ရေသ    ိ

သက်ကက်ီးမ ှော်းသည ် က န််းမှောရ ်းဗဟုသတု နည််းြ ်း 

 က သည်။  

ထိုို့ပြငသ်က်ကက်ီး  ယ်အိုမ ှော်းတငွ ်အပ ြစ်မ ှော်းရသှော 

ပြသနာမ ှော်းမ ှော န လံု်းရ ှောဂ ၊ ရသွ်းတို်းရ ှောဂ ၊  မူ်းရဝပခင််း၊ 

မုတ်သံု ှောသအီတွင််း တုြ်ရကွ်းကဲ သိုို့  ှောသီြ ှော်းနာပခင််း၊ 

အရ ပြှော်းရ ှောဂ ကူ်းစက်မှု၊  အ စ်နာ၊ ရလပြတ်ပခင််း၊ 

မ က်စိပြဿနာမ ှော်း  အ ကှော်းအှော ံ ုံု်း ံှု်းမှုတုိို့ပြစ် ကသည် 

(Paul, n.d.)။ 

မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယန် င  ် ရခ ှောင််းဦ်းပမြိုံွေ့နယ်  ိ  စစ်ရ  ှောင် 

သက်ကက်ီးမ ှော်းသည ် စစ်ရ  ှောငစ်ခန််းတ ွ ငရ်နထိုင် ကစဉ် 

က န််းမှောရ ်းရဟှောရပြှောြွဲမ ှော်း တကရ် ှောက်ြူ်းရ ကှောင််း 

ရတွွေ့ ံရုမ်းပမန််းခ က်မ ှော်းအ  သိ  ိ ြ သည်။ ရခ ှောင််းဦ ်း 

ပမိြုံွေ့နယ ်စစ်ရ  ှောငစ်ခန ််းရခ င််းရ ှောင်၏ ရပြှော ကှော်းခ က်မ ှော 

“ပြည်သူူ့အုြ်ခ ြုံြ်ရ ်းအြွဲွေ့ရတနွဲို့ ခ တိ် က်ပြီ်း 

က န််းမှောရ ်း အသ ိြညှောရြ်းရဟှောရပြှောြွဲရတွကိ ု မိ်ုး ှောသီ 
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တုိို့ တုြ်ရကွ်းကူ်းစ ြ်တတ်တဲ  အခ နိ်ရတွမ ှော ပြြုံလုြရ်ြ်း 

ပြစ်တယ။် ရ ်း ံရု ်းခန််းရတကွ ရဝ်းတဲ အတကွ ်အရပခခံ 

က န််းမှောရ ်းအရ ကှောင််းတိိုု့ တစ်ကိယုရ် သနို့်  င််းမှု 

အရ ကှောင််းသိပြ်ီး ကကြိုံတငက်ှောကွယ် နိုငရ်အှောင် 

လုြရ်ြ်းပြစ်တယ။်” ( ရခ ှောင််းဦ်း၊ စခန််းရခ င််းရ ှောင ်

တှောဝန်ခံ) မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယ ် စစ်ရ  ှောငသ်က်ကက်ီးမ ှော်းမ  

“ေီစ ခန််းမ ှော က န််းမှောရ ်းအသိြညှောရြ်းရဟှောရပြှောြွဲရတွ 

နာ်းရထှောင်ြ်ူးတယ။် နာ်းရထှောငပ်ြီ်းရတှော  တစ်ကိုယ်ရ  

သန ို့်  င််းရ ်း အရ ကှောင််းရတ ွ သိ   ိတယ်။ က န််းမှောရ ်း 

ြုိရကှောင််းလှောတယ်။ ရ ခ ြိုံ်းခ နိ်အစ ရနထိုင်မှုြံစုံရတ ွ

ကွှောပခှော်း သွှော်းြ တယ်”(မုံ  ှော သက်ကကီ်း၂)။ “က န််းမှောရ ်း 

ရဟှောရပြှောြဲွရတွနာ်းရထှောင်ပြ်ီးရနာက ် အပမတဲမ််း 

ထိုင်ရနတှော မရကှောင််း ူ်း ိတုှော သိသွှော်းတယ်။ 

လမ််းရလ ှောကတ်ဲ  လှုြ ် ှော်းမှုရတ ွ လုြပ်ြစ်လှောတယ။် 

ကိယုလ်က်လှုြ ် ှော်းမှုရတွ  ိရအှောင်ရနထိုင်တတ်လှောတယ်

”(မုံ  ှော သက်ကကီ်း ၄)။ “က န််းမှောရ ်း ရဟှောရပြှောြွဲမ ှော်း 

လှောတယလ်ိုို့ ကှော်းတယ်။ နာ်းရထှောင်စ ှော မလိ ုူ်းထင်လိိုု့ 

နာ်းမရထှောင ်ူ်း။  ီ်းခ ြိုံရ ှောဂ   တိယ်။ အ ငက်လည််း 

ရလပြတ်ြူ်းတယ်” (မံ ု ှောသက်ကကီ်း ၁၀)။ ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယ ်

စစ ်ရ  ှောင်သက်ကကီ်းမ ှော်းရပြှော ကှော်းခ က်မ ှော်းမ ှော“က န််းမှော

ရ ်း အသ ိြညှောရြ်းရဟှောရပြှောြွဲ 

တစ်ခ နာ်းရထှောငြ်ူ်းတယ်။ နာ်းရထှောငပ်ြီ်းရတှော  

 ှောသီဥတုမမ နတ်ဲ အခ  က န််းမှောရ ်း အထူ်းဂ စုိုက်ြုိို့န င  ်

ဝမ််းြ က်ဝမ််းရလ ှောရ ှောဂ  အရ ကှောင််း သိခဲ  တယ ်

(ရခ ှောင််းဦ်း သက်ကကီ်း ၇)။ “က န််းမှောရ ်း 

အသ ိြညှောရြ်းရဟှောရပြှောြွ ဲ တစခ် လှောတယလ်ိုို့ 

 ကှော်းလိကု်တယ။် နာ်းမရထှောငလ်ိကု်  ူ်း။ 

တုြ်ရကွ်း ှောသ ုိီ ကူ်းစက် ှောဂ ပ ြစ်တယ”် ( ရခ ှောင််းဦ်း 

သက်ကက်ီး ၃)။ “က န််းမှောရ ်း အသ ိြညှောရြ်းရဟှောရပြှောြွဲ 

မတက်လိကု်  ူ်း။ အဲ အခ နိ်က ရနမရကှောင််းရနလိုို့ ” 

(ရခ ှောင််းဦ်း သက်ကကီ်း ၁)။ 

 အထက်ြ အ ငတ်ှောဗ ှူ်းအ ခ က်အလက်မ ှော်းအ  

စစ ်ရ  ှောင်စခန််း  သိက်ကကီ်းမ ှော်းသည ် က န််းမှောရ ်း 

ဗဟုသုတမ ှော်း လိုအြလ် က်  ိသည်။ က န််းမှောရ ်း 

အသ ိြညှောရြ်းရဟှောရပြှောြွဲမ ှော်း တကရ် ှောက်နိုင်ြ က 

သက်ကက်ီး  ယ်အိုတိိုု့၏ က န််းမှောရ ်း ဗဟုသုတမ ှော်း 

ကကွယဝ်လှောနိုင်ြ သ ည။် က န််းမှောရ ်း ရဟှောရပြှောြဲွမ ှော်း 

နာ်းရထှောင်ပြီ်းရနာက ် တစက်ိယုရ် သနို့်  င််းမှု အရ ကှောင််း 

ကုိ ြိမုိနုာ်းလည ် သရ ှောရြ က်လှော ကသည။် သိုို့ရသှော် 

တစ်ခ ြိုံွေ့သက်ကက်ီးမ ှော်းက က န််းမှောရ ်း ရဟှောရပြှောြဲွမ ှော်း 

နာ်းရထှောင် န်မလိုဟ ု သရ ှောထှော်း ကသည်။ စစ်ရ  ှောင် 

စခန ််းမ ှော်းတငွ ် သက်ကကီ်းမ ှော်းအတွက ် က န််းမှောရ ်း 

ရဟှောရပြှောြဲွမ ှော်းကိ ု မိ်ုး  ှောသီန င  ် က်ူးစြ်ရ ှောဂ  

ပြစ်ြွှော်းခ နိ်မ ှော်းတွင် (၂)ကကိမ်ခနို့ ်သှောလ င် ပြြုံလုြရ်ြ်းသည ်

ကုိ ရတွွေ့  ိ သည်။ ကူ်းစြ်ရ ှောဂ ပ ြစ်ြွှော်းခ နိ်ရ ှောက်မ သှော 

စခန ််းရခ င််းရ ှောင်တှောဝန်ခံမ ှော်းမ  က န််းမှောရ ်းသတင််း 

အခ က်အလကမ် ှော်း မ ရဝရြ်း ကသည်။  ယခထုက ် ြိ၍ု 

ထိရ ှောက်စွှော ရ ှောင ် က်ရြ်း န ် လိအုြ်ရသ်းသည်။ 

သိုို့မ သှော ဗဟုသုတမ ှော်းတိ်ုးြွှော်း၍ က န််းမှောရ ်း 

ရစှောင ်ရ  ှောက်မှုမ ှော်း ခံယူနိုင် ကမည်။ သက်ကကီ်း  ယ်အို 

မ ှော်းသည ်  ှောသီတုြရ်က်ွးရ ှောဂ ၊ ရသ်ွးတိ်ုးရ ှောဂ တိုို့ 

ပြစ်ြွှော်းတတသ်ည။် ထိုို့ပြင ် ြံမု နက် န််းမှောရ ်း 

ရစှောင ်ရ  ှောက်မှုမ ှော်းလည််း မ  ိရသ်းရြ။ ထိုို့ရ ကှောင ် 

က န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်မှု အဓိက လိုအြရ်နရ ကှောင််း 

ရလ လှောရတွွေ့   ိြ သည်။ 

 

ေ ဂ ို်း 

ပြည်တွင််းရန ြ်စွနို့်ခွှော ရနထိငုသ်ူမ ှော်းသည ် ပြည်တငွ််း  ိ 

အစ ို်း မဟုတရ်သှော အြွဲွေ့အစည််းမ ှော်း (NGOs)န င  ်

နိုငင်တံကှော အြွွဲေ့အစည််းမ ှော်း (INGOs) ၏ အကူအညမီ ှော်း၊ 

လူသှော်းခ င််းစှောနာရထှောက်ထှော်းမှု အကအူည ီ န င ် 

ရ ်း က ်ိုင် ှောအရထှောကအ်ြံ မ ှော်းကို 

ြိတ် ိိုု့ထှော်းပခင််းမ ှော်းလည််း  င် ိုင်ရန က သည။် ၂၀၂၁ 
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ခုန စ် စစတ်ြ်အှောဏှောသိမ််းရနာက ် မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယန် င ် 

ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယ် အတွင််း   ိ စစ ်ရ  ှောင်စခန််းမ ှော်းတွင် 

က န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်မှုသည ် မ  သိရလှောက ် နည််းြ ်း 

သည်။ လမ််းခ ီ်းအခကအ်ခနဲ င  ် အန တ ှောယ ်   ပိခင််းသည ်

သက်ကက်ီး  ယ်အိုမ ှော်းအတွက ် သိသှောရသှော 

အခကအ်ခဲြငပ်ြစ်သည်။ စစ်ရ  ှောင်စခန််းမ ှော်းတွင် 

ရ  ွေ့လ ှော်းရ ်းရြ်းခန်ို့်းမ ှော်း၊ အရပခခံလိအုြသ်ည  ်

က န််းမှောရ ်း အသိြညှောရြ်းပခင််းမ ှော်း ပြြုံလုြ ်နလ်ိုသည။် 

ထိုို့ပြင ် ရငွရ က်းအခကအ်ခဲန င  ်  က န််းမှောရ ်း 

အသ ိြညှော ိုင် ှော သတင််းအခ က်အလက ် လက်လ မ််းမမီှု 

နည််းြ ်းပခင််းတိုို့သည်လည််း သကက်ကီ်း  ယအ်ိုမ ှော်း၏ 

က န််းမှောရ ်း ရစှောင ်ရ  ှောက်မှု  န ် အတှော်းအ ီ်းမ ှော်း 

ပြစသ်ည်။ ထိုအတှော်းအ ီ်းမ ှော်းကို ရလ ှော ခ နိုင ်န ်

လမ််းခ ီ်းတွင် အန တ ှောယက်င််း  င််းရ ်း၊ အစစအ်ရ ်းမ ှော်း 

ရလ ှော နည််းရ ်းန င  ် စစ်ရ  ှောငစ်ခန ််းမ ှော်းတငွ ်  သင သ်ည ် 

က န််းမှောရ ်းရစှောင ်ရ  ှောက်ခငွ ်မ ှော်း   ိ န် လိအုြ်သည်။ 

က န််းမှောရ ်း ိငု ်ှော သတင််းအခ ကအ်လက်မ ှော်းန င ် 

အရပခခကံ န််းမှောရ ်းလိုအြခ် က်ပြစ်ရသှော တစ်ကိုယ်ရ  

သန ို့်  င််းမှုအရ ကှောင််း သ ိ ပိြီ်း ရ ှောင ် က်နိုင် န် 

ြညှောရြ်းရဟှောရပြှောမ ှော်းလည််း လိုအြသ်ည်။ 

စိတ်ြိုင််း ိုင် ှောအတွက် သက်ကက်ီး  ယ်မ ှော်းရ ်းတွင် 

န စသ်ိမ ်နိုင်သည  ် မသိှော်းစုမ ှော်းမ  သိည ်အတွက် 

စိတ်မက န််းမှောမှုလည််း ခံစှော်း က သည်။ လူငယရ်စတနာ  

ဝန်ထမ််းမ ှော်း၊  ြ ် ှောအရပခပြြုံ ဝန်ထမ််းမ ှော်း ြွွဲေ့စည််း၍ 

န စသ်ိမ ်ရ ွ်းရန်ွးမှုမ ှော်း လိအုြ်လ က်  ိသည။် ထိုို့ပြင် 

စှောရြရလ လှောသံု်းသြ်ခ က် အ လည််း  ရုတှောင််းပခင််း 

သိုို့မဟတု် တ ှော်းထိုင်ပခင််းကဲ သိုို့ရသှော  ှောသှောရ ်း 

အရလ အက င ်မ ှော်းပြင  ်ရလ ှော ခ နိငုရ် ကှောင််း ရတွွေ့   ိသည်။ 

အကက  ပြုခ က်မ ွာ်း 

ဤအကကပံြြုံ ခ က်မ ှော်းသည ် ရတွွေ့ ံရုမ်းပမန််း 

ခဲ သည  ် ရခ ှောင််းဦ်းပမိြုံွေ့နယန် င  ် မံ ု ှောပမိြုံွေ့နယ်မ  

စစ ်ရ  ှောင်စခန််း၂ခုတိုို့ကိ ု အရပခခံထှော်းြ သည်။ ပြည်တွင််း 

ြဋိြကခမ ှော်း ပြစ်ြွှော်းရနခ နိ် ပြစရ်သှောရ ကှောင ် 

အုြ်ခ ြုံြ်ရ ်းတငွ ် တှောဝန်  သိည  ် န.စ.ကန င  ် ြအြ 

အြွဲွေ့မ ှော်းတွင် တှောဝန်  ိသည။်  

● စစ ်ရ  ှောင်စခန််းမ ှော်းသည ်ပြည သ်ူူ့အုြ်ခ ြုံြ်ရ ်း      အ 

ြွွဲေ့မ ှော်း၏ ထိန််းခ ြုံြန်ယ်ရပမတငွ ် သိည အ်တွက်  

အြမ ှော်းသည ် က န််းမှောရ ်းဝန်ရ ှောင်မှု ရြ်း န် 

အတွက ် စခန ််းမ ှော်းတငွ် ရ ်းရြ်းခန််းမ ှော်း သိုို့မဟုတ ်

ရ  ွေ့လ ှော်းရ ်းခန််းမ ှော်းကိ ု ြငွ ်လ စ်ပြီ်း သက်ကကီ်း 

  ယ်အိုမ ှော်းအတကွ ် ြံမု နက် န််းမှောရ ်း စစ်ရ ်းပခင််း 

န င  ် ေစ်ဂ စတ်ယ် ရသွ်းရြ င်ခ နိ်ကိ ယိှောမ ှော်းကို 

ထှော်းရြ်းသင သ်ည။် 

● န.စ.က မ လည််း လနူာတင်ယှောဉ်မ ှော်းအှော်း 

လမ််းခ ီ်းတွင် စစ်ရ ်းမှုမ ှော်း ရလ ှော ခ ရြ်းပခင််း၊ 

ပြည်ြအကအူညနီ င  ် လူသှော်းခ င််း စှောနာမှု ိုင် ှော 

အကအူညီမ ှော်းအှော်း တှော်း ်ီးပခင််းတိိုု့ကိ ု ရလ ှော ခ  

ရြ်းသင သ်ည်။ ထိုို့ပြင ် န.စ.ကတွင် လက်  ိ 

ရန ြ်စနွို့ ်ခွှောရနထိုင်ရနထိုင်သူမ ှော်းအတွက ် မူဝ ေမ ှော်း 

သိုို့မဟတု ် ဥြရေမ ှော်း မ  ိရသ်းရြ။ ထိုို့ရ ကှောင ် 

စစ ်ရ ်းရ  ှောင်မ ှော်းန င ်ြတ်သကရ်သှော ဥြရေမ ှော်း 

သိုို့မဟတု ် က န််းမှောရ ်းမူဝ ေ မ ှော်းကိုလည််း ခ မ တ် 

သင ်သည။် 

● အစ ို်း မဟုတရ်သှော အြွဲွေ့အစည််း မ ှော်းမ  က န််းမှောရ ်း 

အသ ိြညှောရြ်း ရဟှောရပြှောြဲွမ ှော်း ပြြုံလုြပ်ြီ်း 

စစ ်ရ  ှောင်စခန််း မ ှော်းတငွ ် က န််းမှောရ ်း ိုင် ှော 

ကိ ိယှောမ ှော်း ြံ ြိ်ုးရြ်းသင ်သည်။ က န််းမှောရ ်း 

စီမံကနိ််းမ ှော်းကိ ု ြုိ၍ လုြရ် ှောငရ်ြ်းသင သ်ည်။ 

ထိုို့ပြင ် စစ ်ရ  ှောငစ်ခန ််းမ ှော်းတငွ ် အရပခခံက န််းမှောရ ်း 

ရစှောင ်ရ  ှောက်မှုမ ှော်းန င ် ရ  ွေ့လ ှော်းရ ်းခန််းမ ှော်း 

ြွင ်လ စ်ရြ်းပခင််းပြင  ် စစရ်  ှောင်သက်ကကီ်းတိိုု့၏ 

က န််းမှောရ ်း ရစှောင ်ရ  ှောက်မှု    ိန ် ရ ှောင်  က်ရြ်း 

နိုငသ်ည်။  
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● စစ ်ရ  ှောင်စခန််းရခ င််းရ ှောငမ် ှော်းမ  စစ ်ရ ်းရ  ှောင် 

မ ှော်း၏ က န််းမှောရ ်းအတွက ် လိအုြ်သည  ် အလ ှူ  င ်

မ ှော်း န င ခ် တိ ်က ် ရ ှောင်  က်ပြီ်း ပြညသ်ူမ ှော်းကိ ု

တတန်ိုငရ်လှောက်လ ှူေ န််း န ် နို်းရ ှ်ောပခင််းမ ှော်း 

ရ ှောင ် က် ရြ်းသင ်သည။် က န််းမှောရ ်းအရ ်းရြေါ် 

ပြစ်လ င ်ြိိုု့ရ ှောင် န ်ယှောဉ်မ ှော်း စစီဉ်ထှော်းသင သ်ည်။ 

ြအြမ ှော်းန င ်ခ တိ် က်၍က န််းမှောရ ်းလိုအြ်ခ က် 

မ ှော်းကို တင်ပြ၍ အကအူညီရတှောင််း န် 

အက ကပံြြုံအြြ် သည်။ ထိုို့ပ ြင် စခန််းရခ င််းရ ှောင် 

မ ှော်းမ  သက်ကကီ်း  ယမ် ှော်းအှော်း စိတ်ြ ိီ်းမှုမ ှော်း 

ရလ ှော ခ နိုင် န ်  ြ ် ှောအရပခပြြုံ က န််းမှောရ ်း 

ဝန်ထမ််းမ ှော်း၊ လူငယရ်စတနာ  ဝနထ်မ််းမ ှော်း 

ြွွဲေ့စည််း န်လိအုြ်သည။် 

● လူငယရ်စတနာ ဝန်ထမ််းမ ှော်းသည ် သက်ကကီ်း  ယအ်ို 

မ ှော်းကို ြံမု နစ်စ ်ရ ်း န်၊ အရပခခကံ န််းမှောရ ်း 

ရစှောင ်ရ  ှောက်မှုမ ှော်းကို သိ  နိာ်းလည် နန် င ် 

စိတ်က န််းမှောရ ်းအတွက ်  ြ ် ှောအရပခပြြုံ 

က န််းမှောရ ်း အြွွဲေ့အစည််းမ ှော်း ကုိ အရကှောင်အထည် 

ရြှ်ော န် ရလ က င ်ရြ်းသင ်သည်။ 
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